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ISTORISIRI DESPRE

AWAAMMONA

1. Un frate l-a lntrebat pe Awa Ammona, zi-
cAnd: ,,Spune-mi un cuvdnt". $i i-a zis BdtrAnul:
,,Mergi, gi fe-ti gAndul tdu precum al fdcdtorilor
de rele ce sunt in temnifi. Cdci aceia pururea
intreabd pe oameni: <Unde este stdpAnitorul qi
cAnd vine?rr; qi plAng din acea agteptare. Aga gi
monahul, trebuie totdeauna sd ia aminte gi sd-gi
mustre sufletul, zicdnd: <<Vai mie, cum md voi
infdgiqa la judecata lui Hristos, cum voi da Lui
rdspuns?>. Dacd aga vei cugeta totdeauna, pofi
sd te mAntuiegti".

2. Spuneau despre Avva Ammona cd gi va-
silisc a omorAt. Cdci ducdndu-se in pustie ca sd
scoatd apd din fdntAnd gi vdzdnd vasiliscul, s-a
pus pe sine cu falalapdmdnt, zicAnd: ,,Doamne,
sau eu am a muri, sau acesta!." $i indatd a crdpat
vasiliscul, cu puterea lui Hristos.

3.Zis-a Awa Ammona: ,,Paisptezece ani am
petrecut in schit, rugAndu-md lui Dumne zeu ziua
gi noaptea ca s5-mi ddruiascd a birui mAnia".



4. Povestea unul dintre pdrinfi cd era un
bdtrAn duhovnicesc la Chilii, purtAnd haind im_
pletitd, qi care a venit la Avva Ammona. $i l_a
vdzut 

.bdtrdnul pe cel ce purta impletitur a,-gi i_a
zis: ,,Aceasta nu te folosegte nicidecum,'. $il_a
intrebatpe el acela, zicilnd: ,,TreigAnduri md su_
pdrd: sau sX md duc ln pustietdfiJu,, sd md duc
in strdindtate, unde nimeni nu md cunoagte, sau
s5 md inchid ln chilie, nimdnui rdspunzAnd gi
mAncAnd la doud zile', . Zis-alui Awa Ammona:
,,Nici una din acestea trei nu_ti este de folos s6
f.aci, ci mai degrabd, geziin chilia ta gi mdndncd
pufin in fiecare zi, Ei sd ai totdeauna cuvAntului
vamegului in inima ta. $i aga po,ti sd te mAnfu_
ieqti".

- 5. Unor frafilis-a lntAmplat o scArbi la locul
lor qi, vrAnd sd-l pdrdseascd, au venit cdtre Avva
Ammona. $i iatd cd bdtrAnul plutea cu corabia,
gi, udzdndu-i pe ei mergdnd pe hngd malul rA-
ului, a zis coribierilor: ,Fcoatepma ta uscat!,, $i
chemAndu-ipe fuafi,le-a zis:,,Eu sunt Ammona,
cdtre care vre,ti sd mergefi,,. $i mAngAindu_le ini_
mile, i-a f5cut pe ei de s-au intors Je unde veni-
serd. Cdci nu avea acel lucru al lor vdtdmare de
suflet, ci omenes c necaz.

5. A venit odatd Awa Ammona sd trea_
cd rAul, gi a aflat corabia dregAndu_se, gi a gezut
lAngd ea. $i iatd a venit la aceil loc altd corabie, gi
i-a trecut pe oamenii ce erau acolo. $i i_au zis lui:



AwaAmmona

,,Vino Si tu, Awa! Treci cu noi!" Iar el le-a zis
lor: ,,De nu voi trece cu corabia cea de obgte, ln
alta nu md sui". Avea gi o legdturd de smicele qi,
gezdnd, impletea funie, apoi o despletea; aceasta
a fdcut-o pAnd ce s-a dres corabia, gi aqa a trecut.
I-au pus deci metanie frafii, zicAnd: ,,De ce-ai fd-
cut asta?" $i le-a zislor bdtrdnul: ,,Casd. nu um-
blu totdeauna zorindu-md gAndul". Ci gi aceasta
este pildd, ca ln rAnduiald sd umbldm pe calea lui
Dumnezeu.

7. A mers odatd Avva Ammona sh-l intdl-
neascd pe Avva Antonie, gi a rdtdcit drumul.
$i gezAnd, a adormit pulin. $i sculAndu-se din
somn, s-a rugat lui Dumnezeu, zicdnd: ,,Md rog
Jie, Doamne Dumnezeul meu, sd nu pierzi fdp-
turaTal" $i i s-a ardtatlui ca o mAnd omeneasc5.,
atArnAnd de cer, ardtAndu-i lui calea, pAnd ce a
ajuns qi a qezut la peqtera Awei Antonie.

8. Acestui Awd Ammona i-a prorocit Awa
Antonie, zicAnd:,,O s5. sporegti in frica lui Dum-
rtezeul" . $i l-a scos pe el din chilie, i-aardtat o pia-
trd gi i-a zis:,,Ocdrdqte piatra aceasta qi o bate!"
Iar el a fdcut aga. $i a zis lui Awa Antonie: ,,Nu
cumva a grdit piatra?" Iar el a spus: ,,Nu". $i i-a
zisluiAvva Antonie: ,,Aga gi tu,la aceastd mdsu-
rd o sd ajungi" . Ceea ce s-a gi fdcut, chci pAnd la
o aga mdsurd a sporit Awa Ammona, incdt din
multa bundtate nu mai cunoqtea deloc rdutatea.

$i fdcAndu-se.el episcop, i-au adus lui o fecioard
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ce luase in p6ntece, gi i-au zis; ,,Cutare a fdcutaceasta. Dd_le lor pedeapsd!,, Iar el, pecetluiiJ
pAntecele ei cu semnul ciucii, a poruncit sd i sedea gase perechi de ceargafu ri', zii.end:,,Nu cum_va, mergAnd, sd nascd gi sd moare ea sau prrr-cul, Ei nu va afla cele dL ingroparef,. f_au zis luipArAgii ei: ,,De ce_ai fdcut uJuurtuZ DdJe canon!,,Iar el le-a zis: ,,Vede,ti, fuafilor,.a uproupe estede moarte, qi ce-am eu de idcut?,, $i a slobozit_o

pe ea, gi nu a indrdznit bdtrdnul sd osAndeascd
pe nimeni

Se spunea despre dAnsul cd au venit uniisd fiejudecafi de ef iar batranul se prefdcea ne_bun. gi iatd o femeie a stitut up-up" de el gi azis: ,,Acest bdtran este nebun f, ii a auzit_ope eabetrand gi, chemAndu_o, i_a zi -Cra" ostenelial fdcut eu prin pustii, ca sd dobAndesc aceastdnebunie, gi prin tine sd o prdpdder.-p" ea astdzi?,,
10. A venit odatd Awa Ammona sd prAn_

zeascd intr-un loc, gi era acolo unul care avea fai_md rea. gi s-a intAmplat si vind o femeie gi sd in_tre ln chilia acelui frate defdimat. Afldnd aceasta
cei ce locuiau acolo, s_au fulburat gi s_au adunatc3 saj alunge pe acela ain chilie.ii cunoscand
cd episcopul este in acel loc, venind-l_au r,rgui;t
3earge impreund cu ei. gi infelegAnd fratlle a
ly*:" pe_femeie gi a ascuns_o intr_un chiup mare.Venind deci multimea, a vd,zut Avva Ammona cese fdcuse or, purrt ., Dumnezeu,u uip"rit lucrul.



AwaAmmona

$i intrAnd t a Qezut deasupra chiupului gi a po-
runcit sd se cerceteze chilia. Dupd ce au cdutat
gi n-au gdsit femeia, a zis Avva Ammona: ,,Ce
este aceasta? Dumnezeu sd. vd ierte!" $i rugAn-
du-se, i-a slobozit pe toli, qi apucAnd de mAnd pe
frate, i-a zis:,,Ia aminte la tine, frate!" $i aceasta
zicdnd, s-a dus.

11. A fost intrebat Avva Ammona: ,,Ce este
calea cea strAmtd qi cu rtecazuri?" $i rdspunzAnd,
a zis: ,,Calea cea strAmtd gi cu necazuri aceasta
este: s6-gi sileascd cineva gAndurile sale, gi sd-qi
taie voile sale pentru Dumnezeu. $i aceasta este
ceea ce s-azis de cdtre apostoli: Iatd, noi amldsat
toate qi am aenit dupd Tine (Matei 19,27)" .

L2. Nigte frafi au venit la Awa Antonie, gi
i-au spus lui un cuvAnt din Levitic. A iegit deci
bdtrAnul in pustie, gi l-a urmat pe el Avva Am-
mona intru ascuns, gtiindu-i obiceiul. $i indepdr-
tAndu-se mult, bdtrAnul a stat la rugdciune gi a
strigat cu glas mare: ,,Dumnezeule, trimite pe
Moisi sd md invele cuvdntul acesta!" $i a venit
glas, grdind cu dAnsul. A zis deci Avva Ammo-
na: ,,Glasul l-am auzit, dar puterea cuvAntului
n-am priceput-o".

1.3. Avea Paisie, fratele lui Avva Pimen,
prietequg cu cineva de la alte chilie, iar aceasta
nu pldcea Avvei Pimen; gi sculAndu-se, a plecat
la Avva Ammona qi i-a zis lui: ,,Paisie, fratele
meu, are prietegug cu cineva gi nu md odihnesc

r5



L6 Mireasma pustiei

intru aceasta". Zis-alui Avva Ammona: ,,Pime-
ne, lnci trdiegti? Mergi, gezi in chilia ta gi pu-
ne-ti in inimd cd deja ai un an de cAnd egti in
mormAnt".

74. Zis-a iardgi Avva Pimen cd a spus Avva
Ammona: ,,LJn om poartd secure in toatd vremea
sa qinu izbutegte a doborlcopacul, iar altul, iscu-
sit in atdia, din pufine lovituri trAntegte copacul
la pdmAnt". Zicea deci cd securea este dreapta
socotinld.

75. Zis-aiardgi Pimi:n cd spunea Avva Am-
mona: ,,O sutd de ani poate sd petreacd cineva in
chilie qi sd nu invele cum sd gadd in ea".


