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1.

ISTORISIRI DESPRE
AVVA AMMONA

1. Un frate I-a intrebat pe Avva Ammona, zi-
cand: ,Spune-mi un cuvant”. Si i-a zis Batranul:
~Mergi, si fa-ti gandul tdu precum al facitorilor
de rele ce sunt in temnitd. Cici aceia pururea
intreabd pe oameni: «Unde este stdpanitorul si
cand vine?»; si plang din acea asteptare. Asa si
monahul, trebuie totdeauna si ia aminte si sd-si
mustre sufletul, zicAind: «Vai mie, cum mi voi
infdtisa la judecata lui Hristos, cum voi da Lui
rdspuns?». Dacd asa vei cugeta totdeauna, poti
sd te mantuiesti”.

2. Spuneau despre Avva Ammona c4 si va-
silisc a omorat. Céci ducandu-se in pustie ca s&
scoatd apd din fantand si vdzand vasiliscul, s-a
pus pe sine cu fata la pdmant, zicand: ,Doamne,
sau eu am a muri, sau acesta!” Si indatd a crapat
vasiliscul, cu puterea lui Hristos.

3. Zis-a Avva Ammona: ,Paisprezece ani am
petrecut in schit, rugdndu-maé lui Dumnezeu ziua
si noaptea ca sd-mi dédruiascd a birui méania”.
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4. Povestea unul dintre pédrinti cd era un
bétran duhovnicesc la Chilii, purtdnd haini im-
pletitd, si care a venit la Avva Ammona. Sil-a
vazut batranul pe cel ce purta impletitura, si i-a
zis: , Aceasta nu te foloseste nicidecum”. Si l-a
intrebat pe el acela, zicand: , Trei ganduri m4 su-
pdrd: sau sd mi duc in pustietdti, sau sd ma duc
In strdindtate, unde nimeni nu ma cunoaste, sau
sd md inchid in chilie, nim&nui raspunzand si
mancand la doud zile”. Zis-a lui Avva Ammona:
»Nici una din acestea trei nu-ti este de folos sj
faci, ci mai degrabi sezi in chilia ta si mananci
putin in fiecare zi, si si ai totdeauna cuvantului
vamesului in inima ta. Si asa poti sa te mantu-
iesti”.

5. Unor frati li s-a intamplat o scarbi Ia locul
lor si, vrand si-1 pdrdseascd, au venit citre Avva
Ammona. Si iatd ci bitranul plutea cu corabia,
$i, vdzandu-i pe ei mergand pe langs malul ra-
ului, a zis coribierilor: ~Scoateti-mi la uscat!” Si
chemandu-i pe frati, le-a zis: ,Eu sunt Ammona,
cdtre care vreti si mergeti”. Si mangaindu-le ini-
mile, i-a ficut pe ei de s-au intors de unde veni-
serd. Céci nu avea acel lucru al lor vdtdmare de
suflet, ci omenesc necaz.

6. A venit odat§ Avva Ammona si trea-
cd raul, si a aflat corabia dregandu-se, si a sezut
langs ea. Si iat4 a venit la acel loc alts corabie, si
i-a trecut pe oamenii ce erau acolo. Si i-au zis lui:
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,Vino si tu, Avva! Treci cu noi!” Iar el le-a zis
lor: ,,De nu voi trece cu corabia cea de obste, in
alta nu mé sui”. Avea si o legdturd de smicele si,
sezdnd, impletea funie, apoi o despletea; aceasta
a facut-o panad ce s-a dres corabia, si asa a trecut.
I-au pus deci metanie fratii, zicand: ,De ce-ai f&-
cut asta?” Si le-a zis lor batranul: ,Ca si nu um-
blu totdeauna zorindu-ma gandul”. Ci si aceasta
este pildé, ca in randuiald sd umbldm pe calea lui
Dumnezeu.

7. A mers odati Avva Ammona si-1 intal-
neascd pe Avva Antonie, si a raticit drumul.
Si sezand, a adormit putin. Si sculandu-se din
somn, s-a rugat lui Dumnezeu, zicand: ,M4 rog
Tie, Doamne Dumnezeul meu, sd nu pierzi fap-
tura Ta!” Si i s-a aritat lui ca o mand omeneascs,
atarnand de cer, ardtdndu-i lui calea, pand ce a
ajuns si a sezut la pestera Avvei Antonie.

8. Acestui Avvd Ammona i-a prorocit Avva
Antonie, zicand: , O sd sporesti in frica lui Dum-
nezeu”. Sil-a scos pe el din chilie, i-a ardtat o pia-
trd si i-a zis: ,Ocdrdste piatra aceasta si o bate!”
Iar el a facut asa. Si a zis lui Avva Antonie: ,,Nu
cumva a grdit piatra?” Iar el a spus: ,Nu”. Sii-a
zis lui Avva Antonie: ,, Asa si tu, la aceastd misu-
rd o sd ajungi”. Ceea ce s-a si facut, cici pani la
0 asa mdsurd a sporit Avva Ammona, incat din
multa bunitate nu mai cunostea deloc rautatea.
Si facandu-se el episcop, i-au adus lui o fecioara
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ce luase in pantece, si i-au zis: »Cutare a ficut
aceasta. Da-le lor pedeapss!” Iar el, pecetluind
pantecele ei cu semnul crucii, a poruncit s3 i se
dea sase perechi de cearsafuri, zicind: »Nu cum-
va, mergand, s nascs i sd moari ea say prun-
cul, i nu va afla cele de ingropare”. I-au zis lui
parasii ei: ,De ce-ai ficut aceasta? Di-le canon!”
Iar el le-a zis: ,,Vede,ti, fra,tilor, ca aproape este
de moarte, si ce-am eu de fdcut?” Si a slobozit-o
pe ea, si nu a indraznit batranul s osandeasci
pe nimeni. ;

9. Se spunea despre dansul ci ag venit unii
sé fie judecati de el, iar batranul se prefdcea ne-
bun. Si iatd o femeie a stitut aproape de el si a
zis: ,, Acest bitran este nebun!” Si a auzit-o pe ea
batranul s, cheméndu-o, i-a zis: »Cate osteneli
am ficut eu prin pustii, ca s dobandesc aceasts
nebunie, si prin tine s3 o prapddesc pe ea astszi?”

10. A venit odats Avva Ammona si pran-
Zeascd intr-un loc, si era acolo unul care avea fai-
mad rea. Si s-a intamplat si vin o femeije si sd in-
tre in chilia acelui frate deffimat. Afland aceasta
cei ce locuiau acolo, s-au tulburat si s-au adunat
ca si-1 alunge pe acela din chilie. Si cunoscand
cd episcopul este in acel loc, venind l-au rugat si
meargd impreuns cu ei. Si intelegand fratele, a
luat-o pe femeie si a ascuns-o intr-un chiup mare.
Venind deci mulfimea, a vizut Avva Ammona ce
se fdcuse si, pentru Dumnezeuy, a acoperit lucrul.
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Si intrénd, a sezut deasupra chiupului si a po-
runcit sa se cerceteze chilia. Dupa ce au cdutat
si n-au gésit femeia, a zis Avva Ammona: ,Ce
este aceasta? Dumnezeu sd va ierte!” Si rugan-
du-se, i-a slobozit pe toti, si apucand de mani pe
frate, i-a zis: , Ia aminte la tine, frate!” Si aceasta
zicand, s-a dus.

11. A fost intrebat Avva Ammona: , Ce este
calea cea stramtd si cu necazuri?” Si rdspunzand,
a zis: , Calea cea strAmti si cu necazuri aceasta
este: sd-si sileascd cineva gandurile sale, si sd-si
taie voile sale pentru Dumnezeu. Si aceasta este
ceea ce s-a zis de cétre apostoli: latd, noi am lisat
toate si am venit dupd Tine (Matei 19, 27)”.

12. Niste frati au venit la Avva Antonie, si
i-au spus lui un cuvant din Levitic. A iesit deci
batranul in pustie, si I-a urmat pe el Avva Am-
mona intru ascuns, stiindu-i obiceiul. Si indepér-
tandu-se mult, batranul a stat la rugdciune sia
strigat cu glas mare: ,,Dumnezeule, trimite‘pe
Moisi sd m& invete cuvantul acesta!” Si a venit
glas, grdind cu déansul. A zis deci Avva Ammo-
na: ,Glasul l-am auzit, dar puterea cuvantului
n-am priceput-o”.

13. Avea Paisie, fratele lui Avva Pimen,
prietesug cu cineva de la alta chilie, iar aceasta
nu pldcea Avvei Pimen; si sculandu-se, a plecat
la Avva Ammona si i-a zis lui: ,Paisie, fratele
meu, are prietesug cu cineva si nu mé odihnesc
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intru aceasta”. Zis-a lui Avva Ammona: , Pime-
ne, incd trdiesti? Mergi, sezi in chilia ta si pu-
ne-ti in inimd cd deja ai un an de cand esti in
mormant”.

14. Zis-a iardsi Avva Pimen ci a spus Avva
Ammona: ,Un om poartd secure in toatd vremea
sa si nu izbuteste a doborf copacul, iar altul, iscu-
sit in a tdia, din putine lovituri trantegte copacul
la pdmant”. Zicea deci ci securea este dreapta
socotintd. :

15. Zis-a iardsi Pimen cd spunea Avva Am-
mona: O sutd de ani poate s petreacs cineva in
chilie si s& nu invete cum s4 sadd in ea”.



